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ANAHTAR KELİMELER 

Beta alanin, Şizofreni, Ön uyaran aracılı 

inhibisyon, Duyusal kapılama 
✓ Beta alanin 

✓ Şizofreni 

✓ Ön uyaran aracılı inhibisyon 

✓ Duyusal Kapılama 

✓ Nörotransmiter 
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TEZ ÖZETİ 

Ön uyaran aracılı inhibisyon (ÖUAİ), irkilme refleksi 

oluşturacak kadar kuvvetli bir sesli, görsel ya da dokunsal 

uyaran öncesinde verilen daha düşük şiddette ve kısa sürede 

bir ön uyaranın (prepulse) irkilme refleksinde azalmaya neden 

olmasıdır. ÖUAİ başta şizofreni olmak üzere birçok psikiyatrik 

hastalıkta ve hasta ailesi ile sağlıklı akrabalarında bir derecede 

bozulma göstermektedir ve bu haliyle bir endofenotip olarak 

adlandırılarak son dönemlerde ilaç geliştirme çalışmalarında 

sıklıkla kullanılan bir test halini almıştır. Beta alanin bilinen 

gabaerjik etkileri ve glisin üzerinden NMDA 

hipofonksiyonunu ve buna bağlı olarak dopaminerjik sistemde 

ortaya çıkan düzensizlikleri iyileştirebilme, kendisi ve 

metabolitleri ile kognitif fonksiyonları kuvvetlendirme ile 

dönüştüğü B5 vitamini (pantotenik asit) ile beyinde yapısal 

olarak onarıma aracılık etme potansiyeli barındırmaktadır. 

Potansiyel bu etkisi ile şizofreni hastalığında tedavi ve 

potansiyelize edici ajan olarak kullanımı olabileceğini 

değerlendirmekteyiz. Bu hipotezden yola çıkarak bu 

çalışmanın amacı Beta alanin’in akut ve kronik kullanımı 

sonucu şizofreni hastalığının endofenotipik markerlarından 

birisi olan ÖUAİ değerleri üzerine olan etkilerinin 

araştırılmasıdır. 

 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

 
Tedavide zorlanılan şizofreni hastalığında endojen bir molekül olan β-

alaninin düşük yan etki profili ile kullanılabilmesi açısından umut 

vadetmektedir.  
 

 


